Zivot s plicni fibrézou: uzite¢na opatteni proti riziku ndkazou COVID-19

Mam plicni fibrézu. Mam vyssi
riziko nakazy COVID-19?

Zakladni formou ochrany pred nakazou

» »

je omezeni kontaktu s ostatnimi lidmi

Virem COVID-19 se muze nakazit kdokoliv.

Osoby s chronickym onemocnénim, jako je f Vyhybejte se kontaktu R
plicni fibréza, ale mohou mit vyssi riziko s nemocnymi osobami
zavaznéjsiho pribéhu virového onemocnéni.' (i kdyby mély jenom rymu).
Pokud se virem COVID-19 nakazite, mGze byt
ve Vasem piipadé priilbéh infekce zavazny a v nékterych Mimo domov si udrzujte vzdalenost
piipadech fatalni. U vétsiny nakazenych osob ale mélo nejméné 2 metry
onemocnéni mirny pribéh a pIné se zotavily - a to véetné od osob, které kaslou nebo kychaji,
osob s béZznym onemocnénim dychacich cest.” avyhybejte se vétsimu
Pokud mate jakékoliv obavy spojené s COVID-19, zastupu osob.
obratte se na svého Iékafre. \. J

Kvuli plicni fibr6ze mivam casto suchy kasel.
Lze jej odlisit od kasle, ktery je pfiznakem viru COVID-19?

»

Jak mohu snizit riziko vlastni
nakazy a chranit ostatni?’

»

Casto a dukladné (alespori 20 sekund)

si myjte ruce teplou vodou s mydlem,
pfipadné dezinfek¢nim piipravkem na ruce

s obsahem nejméné 60 % alkoholu.
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Pri kasli a kychani

si zakryjte Usta a nos
kapesnikem

nebo loktem.

Pravidelné uzivejte
predepsané léky.>®

Pfi pobytu mimo domov noste rousku

Pfiznaky nakazy virem COVID-19 nejsou nijak zvlastni. Obratte se na svého Iékafte jiz s mirnymi pfiznaky.’
Hlidejte si varovné projevy, jako je:’

@ Zhorseni dusnosti, zména charakteru kasle, teplota % Nepolevujici bolest nebo tlak na hrudi

Ztrata chuti a/nebo cichu

~\
Podle natizeni vlady CR je nezbytné nosit rousku v pfipadé pohybu
a pobytu na vech mistech mimo bydlisté.”*
Mate-li onemocnéni dychacich cest, s rouskou se Vam mize hlre dychat.
Informace ke spravnému pouzivani rousky naleznete na strankach
Ministerstva zdravotnictvi: www.koronavirus.mzcr.cz*
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‘ =/ Nahla zmatenost, neklid, dezorientace

Co mam délat,
jestlize onemocnim?°

Mohu nadale dochazet
na pravidelné kontroly
k lékafi?

Pokud Vdm neni dobre, okamzité se obratte na svého
praktického Iékare a hygienickou stanici a Fidte se ndsledujicimi pokyny:
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R Bez pfedchozi porady s lékafem Kazdy den Vyhybejte se Pfi kasli Noste S vyjimkou Pred Nepouzivejte Sledujte pfiznaky Casto

S zadné planované ambulantni ¢istéte plochy,  stykusostatnimi  a kychanisi rousku navitévy navstévou osobni véci onemocnéniapfi  si myjte

& kontroly nevynechavejte. ** kterych se osobami zakryjte Usta |ékare/hygienika |ékare se spolu s ostatnimi zhorseni ptiznaka ruce

3 Casto dotykate a zviraty a nos kapesnikem zUstavejte doma snim spojte  ¢leny domacnosti  se okamzité obratte

& v domécnosti nebo loktem telefonicky na lékare
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Tyto informace slouZi jen jako pomtcka a nenahrazuji poradu s lékarem. Veskeré dotazy a/nebo obavy tykajici se plicni fibrozy proberte s lékarem. Zdroven se vzdy fidte mistnimi pravidly chovdni.
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